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衷心感谢 

圣海伦教会的事工——向本地的金融城工作人士、来自伦敦各大学的学生、年轻职场

人、家庭、儿童、普通话群体、福音事工培训生，以及英国和海外的伙伴教会等众多

群体传递福音——完全依靠在神的供应下，我们教会家庭的慷慨奉献。无论是寡妇的

两个小钱（马可福音 12:42），还是君王的财富（历代志上 29:3），每一份对圣海伦教会

的奉献都意义重大。我们希望所有受益于圣海伦教会的人都能祷告并认真思考，他们

可以如何通过财务上的支持来助力这些重要的事工。 

 

为什么要奉献？ 

1. 我们是富足的——让我们以牺牲性的慷慨来回应 

“你们是知道我们的主耶稣基督的恩典的：他本来富足，却为你们成了贫穷，要

使你们因他的贫穷成为富足。” (哥林多后书 8:9 新译本) 

我们同样是极其富足的——不是因为我们拥有的财产或银行存款，而是因为神

恩典的无限丰富。我们得到了赦免、永生，与天父建立了充满爱的关系——这

一切对我们来说毫无代价，但耶稣付出了极大的代价，为我们舍弃了一切。 

这份非凡的恩典呼召我们以不同的方式生活和奉献。当我们明白基督牺牲的深

刻意义时，我们的内心会产生愿意慷慨奉献的渴望。像耶稣一样，我们会寻求

使用神所托付给我们的资源——不是为了我们自己，而是为了祝福他人，帮助

他们经历福音的丰盛。 

新约圣经没有为奉献设定具体的金额，但它确实呼召我们以牺牲性的方式奉

献，确保我们愿意为福音事工的缘故放弃一些东西。而无论我们奉献多少，我

们在真正永恒的事物上依然是富足的。 

 

2. 我们是伙伴——让我们投资于神的国度 

“腓立比的弟兄们，你们也知道，在我传福音的初期，离开马其顿的时候，除了

你们以外，我没有收过任何教会的供给。” (腓利比书 4:15 新译本) 

当我们为支持福音事工而奉献时，这不仅仅是捐赠，而是参与到一种伙伴关系

中。保罗将腓立比教会与他的关系描述为“在福音上的同工”（腓立比书 1:5）。这

种伙伴关系是指通过福音有意地参与神的国度建造。作为福音的伙伴，我们需
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要以基督的心为指引，在祷告中认真考虑，将神所托付给我们的金钱、时间和

资源的多少用于神的工作。 

作为神家庭的一员，我们被呼召一同努力，见证神的国度在本地和全球范围内

的扩展。我们的财务奉献是推动福音传扬中不可或缺的一部分，也是我们伙伴

关系的重要体现。 

 

3. 我们是神的儿女——让我们爱他并积攒永恒的财富 

“不可为自己在地上积聚财宝，因为地上有虫蛀，有锈侵蚀，也有贼挖洞来

偷。 20 要为自己积聚财宝在天上，那里没有虫蛀锈蚀，也没有贼挖洞来偷。 21 你

的财宝在哪里，你的心也在哪里。” (马太福音 6:19-21 新译本) 

在这个鼓励我们追求财富与安全的世界中，耶稣提醒我们，真正的财富是在神

的国度里，而不是在这世上短暂的事物中。对金钱的焦虑或对世俗财富的渴

望，会使我们偏离真正的目标：爱神并寻求他的国。当我们记得自己是慈爱的

天父的儿女时，我们就能信靠他会供应我们所需的一切。 

选择投资于神永恒的国度，而不是短暂的世俗财富，这使我们的心与神的优先

次序保持一致。我们因知道神完全了解我们的需要并且会信实地供应而欢欣喜

乐。 

 

为什么要奉献给圣海伦教会？ 

摆在我们面前有许多福音的机会——接触金融城工作人士，影响伦敦各地的学

生，培养福音同工以应对英国和全球的庄稼场。然而，现实是，如果没有每位

教会成员的财务支持，圣海伦教会的现有事工将无法维持。我们已经在可能的

地方进行了削减，但如果奉献在 2025 年之后没有增加，我们将别无选择，只能

减少教会同工和重要事工的投入。无论奉献的金额大小，每一份奉献对教会的

持续增长和影响都是至关重要的。 

当我们一同奉献、祷告并服侍时，我们参与了神通过圣海伦教会所做的奇妙工

作。您愿意与我们一起参与这项使命吗？ 
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圣海伦教会的收入用在哪里？ 

 
 
 
在圣海伦教会，我们的主要开支是员工薪资，其次是对英国和海外宣教伙伴及教会的

支持。剩余预算用于建筑维护、食物和信息技术服务，以确保我们有效地服务和推动

事工。 

为了帮助大家了解教会的财政需求，资助所有教会活动和事工（包括伦敦、英国和国

际事工）的费用大约为每周 77,000 英镑。如果有 800 人通过免税奉献（Gift Aid）每月

奉献 350 英镑，就可以完全覆盖这些成本。 

我们非常重视财务管理。每一分钱都会经过仔细分配，用于不同的事工，由教会选举

产生的教区教会委员会（PCC）进行监督。我们定期审查，并通过年度账目报告确保

透明性，承诺以智慧和敬虔的态度管理神所托付的资源。 

您可以通过慈善委员会（Charity Commission）网站查看我们上一年度的财务账目，或

者联系教会办公室的财务团队获取更多信息。 
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圣海伦教会的收入从哪里来？ 

圣海伦教会的大部分收入来自会众成员的慷慨奉献。此外，免税奉献（Gift Aid）退税

也是重要的资金来源之一，还有一些会众在遗嘱中留下的捐赠。 

值得注意的是，我们的一位员工——教区主任牧师（Rector）的薪资是由圣公会的教会

委员会（Church Commissioners）直接资助的。这是因为圣海伦教会在数十年前将历史

上的捐赠基金和教会土地（glebe land）转移给了伦敦教区。 

目前，我们每周的捐款收入（包括免税奉献退税）约为 50,000 英镑。正如您所见，这

远低于我们的需求。要维持现有的事工水平，我们需要增加财务伙伴的数量，或者 提

高平均每月奉献金额，更可能的是，两者都需要实现。 

 

为什么您的财务奉献至关重要 

如果您是圣海伦教会的一员——无论是通过主日礼拜、周中事工，还是单纯希望支持

我们正在开展的更广泛工作，我们诚挚地邀请您在祷告中思考成为我们的财务伙伴。 

您的慷慨直接支持教会持续的事工，使我们能够继续开展各种工作，包括宣教伙伴、

本地外展以及其他各项重要事工。 

您的参与能够真正带来改变。让我们一起努力，见证神的工作在圣海伦教会及其以外

的地方蓬勃发展！ 

 

如何与我们建立伙伴关系 

祷告 

请为主如何引导您个人使用他赐予您的恩赐和金钱来服侍他而祷告。 

同时，请与我们一起为主通过圣海伦教会的事工所成就并继续成就的一切献上感恩。 

请为以下事项祷告： 

▪  福音伙伴关系充满活力，使我们能更好地完成主交托给我们的工作。 

▪  财务伙伴人数的增加，以支持教会事工的持续发展。 

▪  每位弟兄姐妹能定期审视自己的奉献，确保他们的奉献反映对神恩典的回应。 
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讨论 

请随时与您的小组长或其他小组成员讨论财务奉献和此次奉献倡议，或者联系财务主

管或财务委员会主席，他们都很乐意进一步与您交流。 

奉献 

定期奉献： 

如果您可以定期奉献（每周、每月或每季度），这不仅有助于教会更好地规划事工，

也能让您的奉献更加方便。如果可以，请考虑以这种方式与我们建立伙伴关系。 

一次性奉献： 

如果您更愿意偶尔奉献，或者希望在定期奉献之外额外奉献，我们也非常欢迎您的支

持。目前，我们约有 40% 的收入来自这些一次性奉献，教会家庭的运作离不开它们。 

在线奉献和偶尔奉献： 

▪  银行转账： 请尽量选择银行转账，因为这让我们能够收到全部金额，避免手续

费扣减。 

▪  在线支付： 我们也接受通过信用卡或借记卡的在线支付，您可以访问教会网站

完成奉献。 

免税奉献（Gift Aid）： 

如果您是英国纳税人，请务必勾选 Gift Aid 选项。英国政府鼓励慈善捐赠，通过 Gift 

Aid 计划，我们可以将您的奉献金额增加 25%，而您无需支付额外费用。如果您是高

税率纳税人，这也可以帮助您减少个人税负。 

圣海伦慈善机构注冊编号(St Helen’s Registered Charity No.)：1131501 

如果您是高税率或附加税率纳税人： 

如果您按高税率或附加税率缴纳所得税，您可以根据您捐赠的“毛额”申请减税。以

20%的基本所得税税率为例，捐赠的金额通过将您捐赠的金额乘以 100 再除以 80 来计

算“毛额”。高税率和附加税率的减税通过将您的基本税率区间和高税率区间增加您的

捐赠“毛额”来实现。在大多数情况下，如果您按高税率（40%）或附加税率（45%）缴

税，您的减税金额将等于基本税率与 40%或 45%之间的差额。 

 

开始或更改您的奉献，请访问 SHB.org.uk/give 了解更多信息并完成相关步骤。 
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雇主奉献计划： 

一些雇主支持 “按所得奉献”（Give As You Earn）计划。这意味着您在奉献时可以在源头

减少税负，而我们作为慈善机构有资格接受这样的捐赠。 

另外，某些雇主也提供 配对捐赠计划，如果我们符合条件，您的奉献可以得到额外的

匹配增加。 

圣海伦慈善机构注冊编号(St Helen’s Registered Charity No.)：1131501 

来自基金会的捐赠： 

我们非常高兴能够收到来自慈善基金会的捐赠，并且我们已在 Stewardship 和 CAF

（Charities Aid Foundation） 注册，允许通过这些组织进行捐赠。 

股票捐赠： 

您可能希望向圣海伦教会捐赠股票，如果这与您相关，您可以在以下链接获取更多信

息：https://www.gov.uk/donating-to-charity/donating-land-property-or-shares 

国际捐赠： 

我们的银行账户信息可以在奉献表格中找到。您也可以通过我们的网站进行在线捐

赠，支持多种货币。如果您是美国纳税人，我们可以通过 Stewardship 安排税务高效的

捐赠。如需更多信息，请通过电子邮件联系我们： giving@st-helens.org.uk 

遗赠： 

任何在遗嘱中留给圣海伦教会福音事工的捐赠，都将在计算遗产税之前从该人的遗产

价值中扣除。如果遗产的 10%或更多捐赠给慈善机构，遗产税率可能会降低。如需更

多信息，请联系财务主管。 
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帮助您思考奉献的资源 

A – 个人预算 

如何制定预算 

大多数人都了解预算的概念，并且知道它是追踪我们金钱的一种聪明方法。但是，有

多少人把预算作为常规财务规划和管理的一部分呢？ 

我们为圣海伦教堂制定预算，因为我们希望明智地管理所得到的赠款，并以荣耀神的

方式使用这些资源。同时，我们也希望对教会家庭负责，确保我们所做的一切都符合

神的旨意。 

通过制定和执行预算，我们不仅能更好地分配资源，还能确保教会的事工持续健康地

发展，同时回应神对我们财务管理的呼召。 

虽然“预算”这个词在圣经中并未出现，但所罗门王确实给出了关于如何明智管理资源

的建议：‘你要清楚知道你羊群的景况，专心照料你的牛群。因为财富不是永恒的，冠

冕也不能存到万代。干草割去，嫩草又出现，山上的野草也都收集起来。羊羔的毛可

以给你作衣服，山羊可以作买田地的价银。山羊奶足够作你的食物，也足够作你一家

的食物，并且足够维持你众婢女的生活。’ (箴言 27:23–27).  

您可以考虑与朋友或小组成员一起审视自己的预算。这不仅是一个财务规划的过程，

也可以是彼此支持和鼓励的机会。您不需要与对方分享所有数据，但可以探讨如何看

待某些特定的财务决策。请朋友或小组成员跟进，看看在几周后你如何执行这些财务

计划。 

 

步骤 1 – 了解你的钱花到哪里 

如今，我们不再携带太多现金，因此我们的支出容易变得不那么留心。你是否能自信

地知道每个月你的钱都花到哪里去了？如果不确定，为什么不从分析一个典型月份的

支出开始呢？ 

许多信用卡公司和银行提供自动记录消费的服务，但用纸笔或电子表格也同样有效。

关键是尽量记录下所有的支出，即使它们只是估算值。 

很多时候，细小的支出加起来可能会令我们惊讶。比如每天买一杯店里咖啡和一个可

颂面包，可能每周就要花费大约 20 英镑，每年就有 1,000 英镑。 
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典型的支出通常包括以下几类： 

▪  住宿费用 (房租、按揭、公共事业费用如水电煤气、保险、修理和维护等) 

▪  工作相关费用 (上班通勤费用和工作旅行、衣服、托儿费、餐费、咖啡) 

▪  生活费用 (食品、饮品、洗衣、电话、健康和医疗费用、衣物和配饰)  

▪  财务支出 (保险、养老金、未来储蓄、支持他人的费用、应急基金) 

▪  基督信仰和慈善捐赠（为福音工作和其他正式或非正式慈善捐赠、个人赠款)  

▪  休闲娱乐（健身房、饮料、外出就餐、外卖、电影院和戏剧、运动、爱好、宠物、

科技产品、庆祝活动、Netflix 和其他订阅服务)  

▪  假期和旅行（假期费用, 汽车费用)  

为了简化，您可以只列出可自由支配的项目（即非必需支出），然后评估它们，而不

是列出所有支出项。 

然后看看您为福音所捐赠的金额，并判断它是否与您的其他可自由支配支出成比例。

如果不是，那么或许可以决定减少哪些“奢侈”支出，以重新平衡您的资金使用。 

 

步骤 2 – 考虑做一个详细预算 

在这个阶段，您可能会决定，您已经进行了足够的分析，可以做出决策。但如果您决

定从更详细的预算中受益，那么您可以制定一个包括收入和支出的详细预算。 

您可以很容易地制作自己的电子表格，或者使用网上可用的预算工具。其中一个工具

位于: www.moneyadviceservice.org.uk/en/tools/budget-planner  

其他可用的资源包括: 

 https://www.stewardship.org.uk/resource/stewardships-guide-budgeting  

https://www.stewardship.org.uk/resource/guide-to-giving-18-30s  

https://www.stewardship.org.uk/blogs/taxable-income-over-ps50k-why-gift-aid-declaration-isnt-

enough  
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B – 示范案例 

毕业生咨询岗位： 

薪资 £33,500 税前（£27,640 税后） 

Surrey Quays 租三居室中的一间卧室租金 £11,000（每月£920） 

生活费用（食品、公共事业、交通、休闲）£10,000 

养老金（员工贡献 4%，增加到 5%） £1,340 

储蓄 £1,000 

度假 £1,000 

奉献 10%*= £223 每月 

 

教师 M2 等级 伦敦内城区： 

薪资 £40,000 税前（£32,000 税后） 

Kennington 三居室公寓的一间卧室租金 £12,000（每月 £1,000） 

生活费用（食品、公用事业、交通、休闲）£10,000 

养老金（员工贡献 4%，增加到 5%） £1,600 

储蓄 £2,500 

度假 £1500 

奉献 10%* = £267 每月 
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实习律师： 

薪资 £60,000 税前（£44,000 税后） 

Bow 三居室房屋的一间卧室租金 £14,400（每月 £1,200） 

生活费用（食品、公用事业、交通、休闲）£12,000 

养老金（员工贡献 4%，增加到 5%） £2,400 

储蓄 £2500 

度假 £1500 

奉献 10%* = £550 每月 

 

高级软件工程师： 

薪资 £85,000 税前（£59,000 税后） 

5% 抵押贷款，金额 £400,000，用于购买两居室公寓 £28,000 

生活费用（食品、公用事业、交通、休闲）£12,000 

养老金（员工贡献 4%，增加到 5%） £3,400 

储蓄 £3000 

假期 £1500 

奉献 10%* = £737.50 每月 

*选择净薪资的 10%作为捐赠仅为示范目的。 
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